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Well-Being dank Well-Seeing
Wussten Sie, dass
§ mehr als 80% unserer Sinneswahrnehmungen über das Auge 

aufgenommen werden?
§ gutes Sehen einen grossen Einfluss auf Wohlbefinden, Sicherheit und 

Motivation bei der Arbeit und in der Freizeit hat?
Dennoch wird dem Sehen oft zu wenig Aufmerksamkeit geschenkt. 
Müdigkeit oder Kopfschmerzen, unangenehme Körperhaltungen und sich 
ständig verschlechternde Augen sind typische Folgen.

Vorteile für Ihre Organisation

Gerne organisieren wir für Ihr Unternehmen oder Unternehmung einen Well-Seeing Event in der 
Schweiz und Liechtenstein.

Professionell und effizient vor Ort
§ Ein Team von Augenoptikern/Optometristen richtet in Ihrem 

Unternehmen vorübergehend ein hochmodernes Optikstudio 
ein. 

§ Ihre Mitarbeitenden erhalten eine umfassende 
Augenuntersuchung inkl. Gesundheitscheck und Sehtest.

§ Ein Augenoptiker beantwortet Fragen und berät die 
Mitarbeitenden bezüglich ihrer individuellen Situation. 

§ Bei Bedarf können im Pop-up Shop Brillen gekauft oder 
bestehende Brillen zu Vorzugskonditionen neu verglast 
werden.

Vorteile für Mitarbeiter
§ Augencheck, Beratung, Sehhilfen und 

Ergonomie-Beratung mit minimalem 
Aufwand bequem am Arbeitsplatz

§ Individuell angepasste Produkte zu 
attraktiven Preisen

§ Mehr Wohlbefinden bei der Arbeit und in 
der Freizeit

Gute Sicht bei allen Aktivitäten mit 
minimalem Aufwand und Kosten

Vorteile für Organisationen
§ Bessere Leistung und weniger Ausfälle der 

Mitarbeiter
§ Wertschätzung der Mitarbeiter durch

§ aktive Gesundheitsförderung 
§ finanzielle Entlastung

§ Förderung der Region/Swissmade

Leistungssteigerung, Motivation und 
Bindung der Mitarbeiter

Zusätzliche Ergonomie-Beratung am Well-Seeing Event
§ Eine gute Haltung, geeignetes Schuhwerk und ein ideal 

abgestimmter Arbeitsplatz fördert das Wohlbefinden und 
verhindert oder zumindest minimiert Rückenschmerzen

§ Darum berät ein professionelles Team ihre Mitarbeitenden 
vor Ort und zeigt Ihnen auf, was sie unternehmen können, um ihre Gesundheit und Fitness zu fördern. 

§ Bei Bedarf können im Pop-up Shop gesundheitsfördernde Schuhe und Material zu reduzierten Preisen 
erworben werden
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Ablauf des Well-Seeing Events

Auszug Webseite/Dokumente

Die Teilnehmenden werden digital durch den Prozess geführt (inkl. aller Dokumente und Terminvereinbarungen).

0 Information
Die Mitarbeitenden erhalten vom CEO/Personalleiter*in die Informationen zum Well-
Seeing Event per E-Mail mit einem Link zur Website, auf der sie in 5 Schritten durch 
den Prozess geführt werden.

I. Anmeldung
Die Mitarbeitenden wählen einen Termin (30min) für die Augenuntersuchung. Sie 
erhalten eine Bestätigung per Mail mit der Möglichkeit, den Termin bei 
Verhinderung selbst zu annullieren und neu zu vereinbaren.

II. Vorbereitung
Mit der Bestätigungsmail erhalten die Mitarbeitenden einen kurzen Fragebogen 
(ca. 5min) zur effizienten Durchführung der Augenuntersuchung. Bei Interesse an 
einer Arbeitsplatzbrille werden zusätzlich die Distanzen zum Computer abgefragt.

III. Augencheck und Sehtest
Nach der Augenuntersuchung erfolgt ein Auswertungs- und Beratungsgespräch 
(ca. 10min) zur individuellen Sehsituation.

IV.Shop (optional)
Bei Bedarf kann eine neue Brille oder neue Gläser zur bestehenden Brille zu 
Vorzugskonditionen gekauft werden. Für die Fassungsauswahl und Glasberatung 
sollten ca. 30 Minuten eingeplant werden. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Der Shop ist während dem gesamten Well-Seeing Event geöffnet.

V. Abgabe und Anpassung (ca. 3 Wochen nach dem Event)
Wenn die Mitarbeitenden etwas im Shop bestellt haben, erhalten sie eine E-Mail mit 
dem Liefertermin. Die Brillen werden in Ihrer Organisation individuell für optimales 
Sehen und Tragekomfort angepasst. Die Abgabe dauert ca. 15min.

VI.Zusatzmodul Ergonomie-Beratung
Der Ablauf der Ergonomie-Beratung läuft ähnlich ab. Die Mitarbeitenden können 
sich auf der Plattform einen Beratungsslot buchen, im Shop zu reduzierten Preisen 
Produkte beziehen, welche entweder vor Ort oder beim zweiten Besuch 
abgegeben werden

Fragebogen Anamnese Auswertung Augencheck/SehtestTerminvereinbarung

Kontrolle des hinteren Augenabschnitts (Sehnervs) 
Eine detaillierte Auswertung mit Bild Ihres Augenabschnitts finden Sie auf Seite 7

Kontrolle der Lichtdurchlässigkeit (Grauer Star)
Eine detaillierte Auswertung der Lichtdurchlässigkeit Ihrer Augen finden Sie auf Seite 8

Anpassung an verschiedene Sehsituationen (Tages-, Nacht- und Kontrastsehen)
Eine detaillierte Auswertung der Anpassung an verschiedenen Sehsituationen finden Sie auf Seite 9

Fazit und unsere Empfehlung an Sie

Wenn Sie nach dem Well-Seeing Event Fragen zu Ihrem Sehcheck oder Ihren Augenwerten haben oder eine neue 
Auswertung oder Brille benötigen, so berät Sie unser Partneroptiker gerne:

Sichtbar Optik, Bernhard-Simonstrsse 6, 7310 Bad Ragaz, 081 302 68 69
Sichtbar Optik, Landstrasse 20, 9496 Balzers, Liechtenstein, +423 232 81 88

Well-Seeing Event bei Chr. Cavegn, Transport AG, Landquart, durchgeführt von Damir Rukavina, 
Optometrist

30.10.2024

Die Kontrolle hat keine Auffälligkeit ergeben. 

Die Kontrolle hat keine Auffälligkeit ergeben. 

Aufgrund des durchgeführten Augenchecks und des Sehtests empfehlen wir Ihnen eine Sehhilfe. 
Eine Sehilfe wird empfohlen Gleitsicht oder Fernbrille.

Die Kontrolle hat keine Auffälligkeit ergeben. Auswertung - Augencheck und Sehtest
für

Thomas Muster Geburtsdatum: 

Resultate aus dem Anamnesefragebogen

Sehleistung

Ferne: R: L: (gemessen ohne Brille)

Nähe: R: L: (gemessen ohne Brille)

Korrektur Überprüfung der aktuellen Sehhilfe

         Sph         Cyl.            Aº          Add   Visus CC
R:
L:

Kontrolle des Augendrucks (NCT)

R: L: Zeit:
(Messung in mmHg)

0.50 0.63

0.80 0.80

18.06.1965

-0.50 -1.25 95 1.75 1.25
-1.00 -0.50 138 1.75 1.25

 Sie leiden unter keinen augenrelevanten, chronischen und/oder allergischen Erkrankungen.
 Ihr Sehvermögen scheint nicht durch die Einnahme von Medikamenten beeinflusst zu sein.
 Ihre familiären Veranlagungen erfordern eine genaue Abklärung.

Sie haben in die Ferne auf dem linken Auge eine Sehleistung von 50% und auf dem rechten Auge von 
63% und der Unterschied zwischen den beiden Augen beträgt weniger als 20%. Wir empfehlen Ihnen 
eine Sehhilfe für die Ferne

In der Nähe haben Sie auf dem linken Auge eine Sehleistung von 80% und auf dem rechten Auge von 
80% und der Unterschied zwischen den beiden Augen beträgt weniger als als 20%. Das ist ideal.

 Es sind keine Augenverletzungen und/oder -krankheiten aufgefallen

13.00 20.00 16.00

Sie haben keine aktuelle Sehhilfe oder diese 
nicht zum Well-Seeing Event mitgenommen. 
Darum können wir diese nicht überprüfen.

Ihr Augendruck ist bei beiden Augen normal. 
Trotzdem sollten Sie den Augendruck alle 3 Jahre 
kontrollieren lassen, da sich dieser verändern kann.

Die Normwerte für den Augeninnendruck liegen zwischen 10 - 20mmHg. Ohne Augenhintergrundbeurteilung und 
Tagesverlaufskurve ist eine sichere Aussage nicht möglich. Diese Messung ersetzt nicht den Augenarztbesuch.
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Das Team

Vinexio – Ihr Partner für Well-Seeing Events
Vinexio ist der Distributor von optischen Swissflex-Brillen für Optiker in der Schweiz. Mit der 
renommierten Sichtbar Optik - mit Geschäften in Bad Ragaz und Balzers - betreibt Vinexio ein modernes 
Verglasungsatelier, um beste Qualität mit hochwertigen Gläsern zu garantieren. Augenuntersuchungen, 
Brillenberatungen und Brillenanpassungen werden von Optometristen/Optikern von Sichtbar Optik und 
gegebenenfalls von einem geschulten Partner-Fachoptiker in Ihrer Region durchgeführt.

Voraussetzungen und Kosten
§ Ein Well-Seeing Event eignet sich für Gruppen von mindestens 30 Personen. Es ist auch möglich, dass 

mehrere kleinere Organisationen gemeinsam einen Event durchführen. 
§ Es werden zwei nebeneinander liegende Räume von jeweils mindestens 20m2 in der Organisation 

benötigt.
§ Alle Instrumente und Materialien werden von Vinexio zur Verfügung gestellt.
§ Der/die Projektleiter*in von Vinexio ist Ansprechpartner*in für alle Aspekte der Durchführung vor, 

während und nach dem Event.
§ Die ausführliche Augenuntersuchung wird in der Regel vom Arbeitgeber bezahlt (Kosten CHF 40.- pro 

Teilnehmer*in). Beim Kauf von Gesundheitsschuhen oder –material erhalten die Mitarbeiter einen 
Rabatt von CHF 60.-, welche je zur Hälfte vom Arbeitgeber und durch das Well-Seeing Team finanziert 
wird.

§ Der Preis für eine komplette Brille liegt ca. 40% unter dem regulären Verkaufspreis beim Optiker.
§ Service und Garantie werden durch einen lokalen Vinexio-Partneroptiker gewährleistet.
⇨ Die Organisation benötigt, ausser für die Initialkommunikation, keinerlei Ressourcen. 

Well-Seeing Event in Ihrer Organisation?
§ Kontaktieren Sie uns, wenn Sie an einem individuellen Well-Seeing Event für Ihre Mitarbeitenden 

interessiert sind.
§ In einem ersten Telefonat besprechen wir die Möglichkeiten und beantworten Ihre Fragen.
§ Auf dieser Basis erhalten Sie einen unverbindlichen Umsetzungsvorschlag.
§ Bei Interesse besucht Sie unser/e Projektleiter*in, um gemeinsam die Parameter der Veranstaltung 

festzulegen. Anschliessend erhalten Sie einen detaillierten Umsetzungsplan mit Angebot.
§ Wenn alles passt, kann die Veranstaltung innerhalb weniger Wochen durchgeführt werden.

Vinexio, Binzstrasse 67, 8712 Stäfa, Tel. 044 536 02 25 
www.vinexio.ch, welcome@vinexio.ch

Damir Rukavina
Co-Geschäftsführer
Eidg. Dipl. Augenoptiker
Optometrist

Stefan Germann
Co-Geschäftsführer
Gründer Vinexio

Qendresa Ajeti
Werkstattleitung
Augenoptikerin EFZ

Jana Lötsch
Augenoptikerin EFZ

Daniel Grünenfelder
(und Team)
Inhaber THERGOfit

Daria Keller
Stv. Werkstattleitung
Augenoptikerin EFZ


